Vad ar funktionsmedicin och naringsmedicin?

Funktionsmedicinen dr en utveckling ur den vanliga skolmedicinen och grundad pa vetenskapliga principer och
metod som béattre kan méta upp behovet av modern sjuk- och friskvard i dag. Till skillnad fran traditionell
sjukvard dar man fokuserar pa sjukdomen, ser en funktionsmedicinare till hela personen, vilket involverar
samspel mellan personens historia, fysiska och sociala miljo, genetik, naringsstatus, kost, livsstil, mental-,
kénslomassig-, och sjalslig halsa och hur dessa kan paverka hélsan pa lang sikt.

Varfor behovs funktionsmedicinen och hur kan den komplettera var sjukvard?

Var sjukvard ar mycket vardefull nar det galler att behandla akuta trauman och sjukdomar, dar ldkaren kan
forskriva lakemedel eller operation for ett omedelbart problem eller symptom. Men i de flesta fall tar den inte
hansyn till individens allt 6kade exponering for gifter, livsstil, kostens paverkan pa hélsan och andra
bakomliggande orsaker till att kroniska sjukdomar och syndrom uppstar.

Inom funktionsmedicinen kombinerar man forskning fran olika discipliner och vidgar pa sa vis de kliniska
verktygen. Bland annat anvander man naringstillskott, enzymer och érter och man ger individuella rad géllande
traning, avgiftning, Iakande kost och stressreducering.

| Sverige ar det framforallt ndringsterapeuterna* som arbetar med funktionsmedicin, da det funktionsmedicinska
forhallningssattet ingar i var utbildning och &r grundplattan i vart arbete.

Genom att kroppens olika funktioner far stod kan manga héalsoproblem forbattras eller upphdra. Samtalet med
klienten och anamnesen (halsodeklarationen) ar tva mycket viktiga verktyg for en funktionsmedicinare. Genom
dessa kan terapeuten ofta fa en mycket bra dversikt over situationen.

Genom aren har ett rikt utbud av hogkvalitativa funktionsmedicinska analyser utvecklats dar man analyserar
olika kortel- och organfunktioner.

Man forsoker hitta orsakerna till varfor biokemiska obalanser har uppstatt och man stravar efter att stodja
kroppen till hdlsa genom att forsdka skapa en dynamisk jamvikt mellan kroppens olika system med hjalp av
livsstilsforandringar, ldkande kost, érter och naringstillskott.

Funktionsmedicinen grundar sig bland annat pa féljande principer:

- Varje manniska ar biokemiskt individuell, vilket bland annat beror pa variationer i den metaboliska funktionen,
genetiska och miljomadssiga skillnader.

- Man stodjer kroppens funktioner snarare an att behandla en sjukdom.

- Man tar hansyn till att det finns en dynamisk balans mellan inre och yttre faktorer.

- Man forstar att det finns sammankopplingar mellan olika fysiologiska faktorer.

- Hélsa innebér en positiv vitalitet, inte enbart franvaro av sjukdom.

- Man forbéttrar hdlsan genom att stodja organreserver.

Vad ar ndringsmedicin och néringsterapi’?

Funktionsmedicin ar det omrade vilken en naringsterapeut arbetar inom och naringsterapi ar ett av verktygen
som en ndringsterapeut anvander sig av. Terapeuten skraddarsyr varje behandling genom att kombinera olika
naringsamnen och orter i syfte att stdda olika kortel- och organfunktioner. | naringsterapin ingar aven
kostradgivning och livsstilsradgivning.

Néaringsterapeuten kan, beroende pa vilken inriktning hon har, arbeta med funktionsmedicinska analyser men
dven harmineralanalyser, blodanalyser, kinesiologiska tester, irisanalys, kroppstypsbestamning m.m.

Definitionen av en ndringsterapeut enligt Naringsmedicinska Terapeutférbundet (NMTF) lyder sa har:

"En utbildad naringsterapeut har studerat biokemi, nutrition samt vitamin- och mineralterapi. Naringsterapeuten
erbjuder yrkesmassig radgivning angaende hur kroppen bast bibehaller och eventuellt aterstaller den naturliga
naringsbalansen trots sjukdom, operationer, trauma, naringsbrister mm. Man tillampar kunskaper om hur
kosten, vitaminer, mineraler, aminosyror, enzymer, fettsyror, antioxidanter m.m. paverkar kroppens anatomi,
fysiologi och biokemiska funktioner.

Néaringsterapeutens mal ar att framja optimal halsa genom att rekommendera ett skraddarsytt kost- och



kosttillskottsprogram for varje klient. Arbetsfaltet for en ndringsterapeut kan vara den egna praktiken, som
konsult till Idkare eller dietist, pa foretag som friskvardsradgivare, pa hélsokostaffar, halsohem, gym, rehabcenter
etc.

Medlemmarna i Naringsmedicinska Yrkesférbundet ar vélutbildade, har patient- och ansvarsférsakringar och
foljer branschens etiska regler."
Kalla: www.nmtf.se

*Titeln naringsterapeut ar inte skyddad, vilket innebar att vem som helt far kalla sig naringsterapeut. Nar jag
skriver ndringsterapeut, syftar jag enbart pa de naringsterapeuter som minst uppfyller kraven som NMTF staller
pa en naringsterapeut. Vilka dessa krav ar kan du lasa om har och har.


http://www.nmtf.se/
http://nmtf.se/medlemskap/kriterier/
http://nmtf.se/om-oss/etiska-regler/

